
 

 

 

 
Landesschüler:innen- 

Treffen 2022 
am 20. Juni Bremen 

 
 

 
 
 
 

Mut tut gut 
 

 
 
 
 

 

 

 

Mittlerweile gehören 44 Schulen dem 
Courage-Netzwerk in Bremerhaven und 
Bremen an. Ihre Schüler:innen beweisen 
täglich, dass der Einsatz für ein gutes und 
respektvollen Miteinander nicht vom Alter 
abhängt. …………………………………..…… 
Das Landestreffen bietet eine gute 
Gelegenheit, Aktive aus anderen Schulen zu 
treffen, spannende Workshops zu besuchen 
und Angebote und Materialien der 
Kooperationspartner kennenzulernen.m     m  
 

Das Programm  
 

08.45 Uhr Los geht´s!  
 Begrüßung, Vorstellung der 

Workshop-Themen und 
Referent:innen, Aufteilung  auf 
Workshops 

 
9.15 Uhr Nur Mut!  
 Workshop-Phase   
             
10.45 Uhr  Wir machen Mut sichtbar!  
 Fotos und Pause  
                                     
11.15 Uhr  Mutig voran! 
 Wechsel der Workshops    
                                     
12.30 Uhr  Lasst es Euch schmecken! 
 Mittagessen 
 
13.15 Uhr  Gemeinsam mutig sein!  
 Stimmen zum Tag         
                                     
14.00 Uhr Ende 

 
 

Workshop 1:  
See something, say something! Sehe 
etwas, sage etwas! 
Habiba Rode, Ajten Avdo 
Was können wir tun, wenn Menschen aufgrund 
ihrer Herkunft, Hautfarbe oder Religion 
beschimpft werden? Ihr lernt unterschiedliche 
Methoden kennen, die euch Mut geben in 
schwierigen Situationen zu handeln: Helfe ich 
alleine oder hole ich Unterstützung? 
Anschließend könnt ihr einen kurzen Film mit 
euren Ideen im Umgang mit Rassismus 
aufzeichnen präsentieren. 
 

Workshop 2:  
Wie geht Frieden? 
Courage – Mut in mir & Mut für uns 
Anja Stieghorst, Theaterpädagogin & 
Diakonin, PiKS, Evangelische Jugend 
Bremen 
 

Wenn ich Mut in mir finde, kann ich mutig für uns 
eintreten. Wenn ich mich mag, kann ich andere 
mögen. Wenn ich mit mir selber in Frieden bin, 
kann ich Frieden mit anderen suchen. Was ist 
Frieden eigentlich? Was kann ich für Frieden 
tun? Mit Spiel und Spaß geht es in diesem 
Workshop um Frieden in uns und um uns. 
 
 

Für Schüler:innen 
der 4. – 6. Klassen, 

auch Lehrkräfte und pädagogische 
Mitarbeiter:innen sind herzlich 

willkommen! 
 



 

 

Workshop 3:  
Rap-Workshop gegen Hass und 
Rassismus 
Matondo Castlo, Erzieher, Musiker & KiKa-
Moderator 
Matondo rappt in seiner Musik für Frieden und 
gegen Gewalt aller Art. Wie ist Dein Beat? Wie 
lautet dein Titel? 
Im Workshop spielen, diskutieren, forschen und 
rappen wir gemeinsam gegen Hass und 
Rassismus. Wir klären: wie und wo ist der Rap 
entstanden? Wie schreibst Du einen Rap-Text 
und -Song? Was gibt es dabei zu beachten? Wie 
rappst Du zur Musik? Euer Raum wird von 
Matondo zum Tonstudio umfunktioniert und die 
Aufnahme kann beginnen! 
 

Workshop für Lehrkräfte und 
pädagogische Mitarbeiter:innen: Den 
Kindern Mut machen – unsere Aufgabe… 
Christiane Lenhard 
Im Workshop für Kolleg:innen aus der 
pädagogischen Praxis geht es um das, was in 
Schule Mut verhindert aber vor allem auch um all 
das, was Mut machen kann. 
Im ersten Teil nehmen wir uns mit Unterstützung 
von Übungen aus dem Anti-Bias-Bereich Zeit für 
einen geschärften Blick auf kritische Strukturen.  
Im zweiten Teil werden wir uns über Materialien 
und Methoden austauschen, die im 
pädagogischen Miteinander unterstützen.  
Dabei dürfen auch gern Positivbeispiele 
‚mitgebracht‘ werden in Form von Erzählungen / 
Büchern / Filmtipps etc. – gerade Austausch und 
Netzwerkbildung sind ja oft nachhaltige Quelle 
für Inspiration. 
 

 
 

Organisatorisches  

 
Teilnehmen können: Schüler:innen der 4. - 6. 
Klassen, Lehrkräfte und pädagogische 
Mitarbeiter:innen  aus dem Netzwerk „Schulen 
ohne Rassismus – Schule mit Courage“. Möchten 
mehr als 5 Schüler:innen von einer Schule an dem 
Treffen teilnehmen, meldet Euch bitte bei uns. 
Meistens kriegen wir das hin! 
 
Die Teilnahme am Schüler:innentreffen (inkl. 
Verpflegung) ist kostenlos. Ihr könnt beim 
Mittagessen wählen zwischen vegetarischer 
Gemüse-Reispfanne oder Gemüselasagne.  
 
Workshop-Auswahl: Ihr entscheidet am 20.06., 
welche zwei Workshops Ihr besuchen wollt.  
 
Die Anmeldung bitte bis zum 10. Juni per          
E-Mail an office@lzpb.bremen.de mit folgenden 
Angaben: 
• Euer Name  
• Euer Alter 
• Eure Schule 
 
Veranstaltungsort: Landesinstitut für Schule 
(LIS), Am Weidedamm 20, 28195 Bremen 
 

Zu Fuß empfiehlt es 
sich, den Nordausgang 
des Hauptbahnhofs zu 
wählen. Der Weg führt 
dann quer über die 
Bürgerweide, vorbei am 
Kongresszentrum. Der 
Fußweg zum LIS dauert 
ca. 20 Minuten.  

Tipps zur Anfahrt: 

 
 
Oder mit der Buslinie 26 oder 27 vom 
Hauptbahnhof aus Richtung "Überseestadt" bzw. 
"Weidedamm-Nord". Ausstieg ist an der 
Haltestelle "Findorffallee/Torfhafen". 
 
Wichtige Information: Auf dem Landestreffen 
werden Fotos gemacht, die wir z.T. für 
Veröffentlichungen nutzen.  
 

Ansprechpartner für Rückfragen:  
Christian Girschner, E-Mail: 
christian.girschner@lzpb.bremen.de,  
Tel. 0421-361 2626 oder  
Linda Blöchl, E-Mail: 
linda.bloechl@lzpb.bremen.de, 
Tel. 0421-361 2507  

 

www.courageschulen-bremen.de 
______________________________________ 
 

Veranstalter:  
 

In Kooperation mit der 
Bundeskoordination im 
Rahmen des "Lernziels 
Gleichwertigkeit" gefördert 
durch die Bundeszentrale 
für politische Bildung 
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